
LAS REGIONES FRANCESAS de 
Centro y Loira Atlántico pusieron 
en marcha, en el verano del 2005, 
el proyecto “Loira en bicicleta”, 
un viaje alrededor de un río que 
atraviesa seis provincias, inclu-

yendo seis ciudades tan impres-
cindibles como Orleans, Nantes o 
Blois. La mayor parte de los 800 
kilómetros con los que cuenta el 
proyecto definitivo se encuentran 
dentro del perímetro del Valle del 

Loira, zona declarada patrimonio 
mundial por la Unesco. 

Todo para el cicloturista
Esta ruta se inscribe en un pro-
yecto aún más ambicioso, la Ciclo-
ruta 6, que abarca 2.400 km, de 
Nantes a Budapest, y cada año se 
añaden nuevos tramos que permi-
ten a los visitantes acercarse a los 
castillos, viñedos y otras riquezas 
del Loira a su ritmo y al aire libre. 
No es necesario ser un experto 
en ir sobre dos ruedas, los tramos 

VALLE DEL LOIRA

A golpe de pedal
Es tierra de castillos, de vinos, de quesos, de ciudades con historia y un río, el Loira, la 
atraviesa como si de un Cicerone galo y refrescante se tratara. El valle tiene en este río 
su principal aliado para acompañarnos en un recorrido que nos descubrirá rincones ocultos 
gracias a las rutas preparadas especialmente para ir en bicicleta. 

Texto y fotos: Maribel Herruzo

INFORMACIÓN 
PRÁCTICA: 

· Para llegar directa y cómoda-
mente, el tren hotel Elipsos par-
te de Madrid y Barcelona, viaja 
durante la noche y llega por la 
mañana temprano a Orleans 
(www.elipsos.com). 

· Dónde dormir: En Briare, 
Domaine des Roches, hotel 
con encanto del s. XIX (www.
domainedesroches.com); hotel 
restaurante Le Lion d’Or (Léré) 
(www.le-lion-dor.com); Orleans, 
Best Western Hôtel d’Arc (www.
hoteldarc.fr); en Saunay niños y 
grandes pueden vivir la aventu-
ra de dormir en una cabaña en 
un árbol (www.lacabaneauxche-
nes.com). 

acondicionados permiten que tam-
bién los simples aficionados o los 
primerizos y aprendices puedan 
realizar el recorrido sin mayores 
problemas. Existen numerosas 
zonas donde detenerse a descan-
sar, visitar los diferentes atractivos 
que ofrece la ruta, fotografiar 
paisajes o, simplemente, admirar 
los parajes amables y tranquilos 
del valle. Los ciclistas cuentan, 
en todo momento, con el apoyo 
de servicios específicos: locales 
para guardar las bicicletas de 
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INFORMACIÓN IMPRESCINDIBLE

ORLEANS, LA CIUDAD DE JUANA DE ARCO

Es imposible no tropezar con la imagen de esta joven en 
cada esquina de Orleans, una de las ciudades del Loira. 
La heroína francesa que acabó quemada en la hoguera 
es el auténtico símbolo de la ciudad: preside la plaza 
Central montada en un caballo, aparece en las vidrieras 
del antiguo Ayuntamiento y se la recuerda en el inte-
rior y exterior de la catedral gótica de Sainte-Croix, en 
placas y esculturas.

SULLY-SUR-LOIRE
Es uno de los muchos castillos que jalonan el camino o 
las distintas rutas del Loira en bicicleta. Esta soberbia 
fortaleza medieval, de altas torres y fosos en el agua, se 
edificó a finales del siglo XIV y acogió entre sus muros 
al mismísimo Voltaire, en una especie de exilio en el que 
él calificó como “el más amable de los castillos”. También 
fue la residencia de un ministro de Enrique IV. 

CASTILLOS PARA DORMIR
El encantador castillo de la Verrerie, construido por los 
Estuardo –dinastía escocesa– en pleno Renacimiento, 
podría haber inspirado al escritor Alain Fournier a deco-
rar Grand Meaulnes. A lo largo de la ruta de Jacques 
Cœur, el castillo se refleja en el estanque situado al pie 
de sus torres. En la actualidad la fortaleza alberga doce 
magníficas habitaciones decoradas de forma distinta 
pero respetando la atmósfera relajante que impone el 
recinto situado en un extenso jardín muy cercano a la 
localidad de Oizon. Este es sólo un ejemplo de los casti-
llos residencia que se encuentran a lo largo de la ruta. 

modo seguro, material de repara-
ción y mantenimiento, desayunos 
especiales, alquiler de bicicletas, 
transporte de equipajes para quien 
lo requiera..., además de 147 
hospedajes de distintas clases a 

lo largo de toda la ruta, que está 
convenientemente señalizada y 
balizada. Sólo una pequeña parte 
del recorrido transcurre en caminos 
con poca circulación y con limita-
ciones de velocidad, mientras que 
gran parte del mismo se nutre de 
vías verdes.
 
Las estancias “llave 
en mano”
Bajo esta denominación se agru-
pan diferentes rutas programadas 
que incluyen alojamiento de todo 
tipo, traslado de equipaje de un 
alojamiento a otro, el alquiler de la 
bicicleta, asistencia, mapas y docu-
mentación turística. Pueden esco-
gerse las rutas en función de los 
intereses, como por ejemplo: rutas 
de castillo a castillo, de Orleans a 
Amboise, etc. La ruta de los famo-
sos castillos del valle se inicia en 
Port-Boulet y llega hasta Blois, con 
algunos pequeños desvíos hacia el 

interior, dejando el río a la izquierda 
de la ruta. Pero hay otras muchas 
posibilidades, con desvíos o sin 
ellos, para que el camino ofrezca 
en todo momento lo que se anda 
buscando, incluida una gastrono-

mía local exquisita y muy cuidada. 
El placer y la diversión se reúnen 
en algo tan simple como pedalear 
tranquilamente a lo largo de la 
ribera del río, atravesando peque-
ñas ciudades y pueblos, teniendo al 
alcance de la mano y de la cámara 
fotográfica a castores, ciervos, cis-
nes, cormoranes, gaviotas y pájaros 
migratorios. A lo largo de la ruta se 
suceden los bosquecillos, algunos 
puentes de piedra, casonas anti-
guas, páramos... La primavera y el 
verano son estaciones ideales para 
realizar estos recorridos, sin olvidar 
la cálida luz otoñal, cuando los 
colores ocres otorgan al paisaje una 
atmósfera de cuento. 

Una ruta: Briare-Sancerre
Uno de los puntos de partida de 
la ruta podría ser Briare, capital 
del turismo fluvial de la zona, con 
su conocido Puente-Canal, donde 
es posible convertirse en patrón 

por unas horas o incluso días, al 
alquilar alguno de los barcos que 
recorren el río y manejarlo tras una 
sencilla introducción por parte del 
instructor. Este es el inicio del cami-
no a Sancerre, un pueblo rodeado 
de viñedos donde se produce un 
delicioso vino blanco. A lo largo de 
este paseo el Loira será siempre fiel 
compañero de viaje y, en el camino, 
algunas paradas obligatorias, como 
Bonny-sur-Loire o Belleville-sur-
Loire, donde se pueden reponer 
fuerzas probando sus productos 
regionales. Si tenemos interés por 
lo sobrenatural, o vamos acompa-
ñados de niños, no estará de más 
desviarse un poco para llegar al 
singular Museo de la Brujería, en 
Concressault, que muestra desde 
los personajes de la imaginería 
fantástica de la infancia a la historia 
real de las mujeres que por mucho 
tiempo fueron consideradas brujas 
y perseguidas por ello. Volviendo 
a la ruta hacia Sancerre, podemos 
detenernos en el pueblo de La Bor-
ne, la capital de la cerámica, donde 
se agrupan alfareros, escultores y 
ceramistas. Sancerre es una ciudad 
de calles empedradas suspendida 
en lo alto de una colina rocosa, el 
mejor lugar para degustar el exqui-
sito queso de cabra de Chavignol 
acompañado de un vino local. 

El placer y la diversión se reúnen en algo tan simple 
como pedalear tranquilamente a lo largo de la ribera 
del río, atravesando pequeñas ciudades y pueblos

© Le Domaine des Roches

1. Recodo antes de llegar a Léré
2. Toda la ruta está convenientemente señalizada
3. Un alto entre Briare y Belleville-Sur-Loire
4. Vista aérea de Sancerre

© Sxc.hu
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MÁS INFORMACIÓN: 
www.visaloire.com 
www.loire-a-velo.fr
www.valdeloire.org 4.
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Otras rutas

DEL CASTILLO DE MAINTENON A LA 
MAISON DE PICASSIETTE, 
un itinerario desde la Beauce al Perche al 
encuentro de una catedral o de Proust en Illiers-
Combray. 

DEL CASTILLO DE CHÂTEAUDUN AL 
PUEBLO TROGLODITA DE TRÔO, 
pasando por Arville, donde se haya la orden 
templaria mejor conservada de Francia.

DEL CASTILLO DE CHINON A LA CIU-
DAD DE RICHELIEU, 
modelo de urbanismo del siglo XVII construida 
por el cardenal del mismo nombre. 

DEL PARQUE NATURAL REGIONAL DE 
BRENNE A LA RESERVA DE HAUTE-TOUCHE, 
que agrupa en un centenar de hectáreas a mil 
animales. 

DEL CASTILLO DE CHENONCEAU A LOS 
JARDINES DEL PRIORATO NOTRE-DAME 
D’ORSAN, 
el corazón del valle del Cher, con espléndidos jardines 
y conjuntos arquitectónicos.

DEL CASTILLO DE VILLANDRY A LA PAGODA 
DE CHANTELOUP, Y EL CASTILLO DE USSÉ, 
donde –dicen– se inspiró Perrault para describir el 
decorado de La bella durmiente.


