
NUEVA ZELANDA / AOTEAROA

La tierra de la 
larga nube blanca

Fue uno de los últimos lugares de la Tierra 
en ser habitados. Los maoríes llegaron a 
estas islas lejanas hace aproximadamente 
siete siglos, y los europeos hace apenas 
trescientos años. Mark Twain ya dejó escrito 
que Nueva Zelanda “no está cerca de ningún 
lugar, sino que se yergue, independiente y 
aislada, en mitad de las aguas”.

Texto: Maribel Herruzo  Imágenes: Turismo de Nueva Zelanda

PODRÁ SER EL ÚLTIMO RINCÓN 
del planeta, pero antes de que 
Peter Jackson hiciera la mejor pro-
moción turística del archipiélago 
con su trilogía del anillo, Nueva 
Zelanda ya podía presumir de 
tener un departamento de turismo 
centenario. Pese a la lejanía, los 
kiwis (el nombre con el que se 
autodenominan los neozelandeses) 
siempre tuvieron claro que sus 
tierras –de las menos densamente 
pobladas del mundo–, su variedad 
de paisajes y la espectacularidad 
de los mismos, serían un reclamo 

en sí mismas. Este archipiélago 
situado a unos 1.600 km al sudes-
te de Australia, está compuesto de 
dos islas mayores, la isla Norte y 
la isla Sur, y un conjunto de islas 
menores. La población de nuestras 

antípodas es muy baja, apenas 4 
millones para una extensión algo 
mayor a la de Gran Bretaña, la 
mayoría de la cual habita en las 
ciudades de la isla Norte, la ori-

ginal Aotearoa, el nombre dado 
por el navegante polinesio Kupe 
cuando llegó a las islas, en el año 
950 d.C., por su forma de nube 
alargada. Cada isla posee sus pro-
pias particularidades geográficas 

y geológicas, y si la parte norte es 
volcánica, con mesetas, géisers y 
espectaculares playas de arena blan-
ca, la parte sur está atravesada en 
casi su totalidad por una cordillera 

En el norte hay volcanes, ensenadas y hermosas playas, y 
en el sur, montañas, glaciares y fiordos, una naturaleza 
más salvaje y un paisaje más árido
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conocida como los Alpes del Sur, 
con más de 20 montañas que supe-
ran los 3.000 metros de altitud, y 
en su territorio árido y seco, casi 
despoblado, se encuentran fiordos y 
glaciares de impactante belleza. 

Un turismo integral
Pocos países del mundo ofrecen 
tanto en un territorio tan peque-
ño, compacto, variado y fácil de 
recorrer en solitario. Este país es 

válido tanto para quienes vienen 
buscando tranquilidad y soledad 
como para los que necesitan 
adrenalina para pasar sus vaca-
ciones. No en vano, este es el 
país de los deportes de riesgo o 

aventura, con una ciudad que es 
considerada como la capital mun-
dial de los mismos, Queenstown. 
Son muchos los visitantes que se 
acogen a la forma de viajar más 

popular entre los propios locales: 
las autocaravanas, la mochila al 
hombro o el alquiler de coches 
para recorrer, por cuenta propia, 
un país largo pero estrecho y de 
carreteras sin apenas tráfico. Hay 
alojamientos para todos los gus-
tos y bolsillos, y existe la posi-
bilidad de pernoctar en granjas 
donde compartir la cotidianidad 
con los lugareños, e infinidad 
de agencias en las que contratar 
excursiones para llegar a aquellos 
lugares donde el acceso es más 
complicado.

ALGUNAS

RECOMENDACIONES: 
EN CHRISTCHURCH, 
DOROTHY’S BOUTIQUE HOTEL:
2 Latimer Square, isla Sur.
Tel. 64 (3) 365 6034
www.dorothys.co.nz 

EN FRANZ JOSEF, 
GLENFERN VILLAS:
State Highway 6, isla Sur
Tel. 64 (3) 752 0054
www.glenfern.co.nz

EN KAIKOURA, 
OLD CONVENT B&B:
Mt Fyffe Road, isla Sur. Tel. 64 (3) 319 

6603 www.theoldconvent.co.nz 

EN AUCKLAND, 
HILTON AUCKLAND: 
Princes Wharf, 147 Quay Street, 
isla Norte.
Tel.: 064-9-9782000(0), www.hilton.es

1. El glaciar Fox
2. Cascadas en Milford Sound
3. Parque Nacional Abel Tasman
4. Volcanes en Tongariro Crossing
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Este país es válido tanto para quienes buscan 
tranquilidad y soledad como para los que necesitan 
adrenalina para pasar sus vacaciones

MÁS INFORMACIÓN
Alojamiento para mochileros:
www.backpack.co.nz
Bed & Breakfast:
www.bnb.co.nz
Hoteles con encanto:
www.lodgesofnz.co.nz
www.friars.co.nz
Hoteles de una a cinco estrellas:
www.qualmark.co.nz
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LA ISLA NORTE

UNA MARAVILLA NATURAL
No es casualidad que las películas del neozelandés Peter Jackson se rueden en su tierra natal. 
El director sabe que la naturaleza de estas islas podían imitar tanto a la Tierra Media que 
imaginó Tolkien como al hogar del mítico King Kong.

Texto: Marta Olivé  Imágenes: Turismo de Nueva Zelanda

Información útil

LA ISLA NORTE Nueva Zelan-
da es en realidad un gigantesco 
parque natural, oficialmente el 
veinte por ciento, ya que en su 
territorio existen veinte parques 
nacionales, veinte forestales y tres 
marítimos. Dos de sus parques 
fueron declarados Patrimonio de 
la Humanidad por la UNESCO: el 
parque nacional de Tongariro, en la 
isla Norte, y el parque nacional Te 
Waihipouna, en la isla Sur. La difi-
cultad del viajero reside en esco-
ger qué ver en el tiempo de su 
viaje. Nuestra recomendación para 
aprovechar mejor los días es viajar 
siempre en un solo sentido –de 
norte a sur o a la inversa–, reser-
var con antelación las excursiones 
y preguntar por las condiciones del 
clima, ya que en el invierno austral 
algunas actividades se cancelan por 
el mal tiempo. Un recorrido por la 
isla Norte no debe excluir la visita 
a la región de Auckland, donde se 
encuentra la mayor ciudad neo-
zelandesa y la playa de Karekare, 
donde se rodaron escenas de la 
película El Piano, así como los bos-

ques del árbol kauri, en Waipoua. 
No hay que perderse tampoco 
la Bahía de las Islas, con sus más 
de 140 islotes; el área termal de 
Rotorua y las impresionantes cuevas 
subterráneas de Waitomo; la White 
Island, uno de los volcanes activos 
más impresionantes del país; el par-
que nacional Tongariro, con excur-
siones de diferentes dificultades y 

posibilidad de esquiar en invierno. 
Y si el tiempo lo permite, Eastland, 
la última frontera neozelandesa, 
tierra de maoríes, o la península de 
Coromandel, dos lugares aún poco 
conocidos por los turistas.

La montañosa isla Sur
Y, si la isla Norte nos había dejado 
boquiabiertos con sus playas, sus 
volcanes y fumarolas, esta parte 
poco nos recordará a lo dejado 
atrás. Podemos iniciar nuestro 
recorrido en Picton, y seguir hasta 
Kaikoura, donde la atracción prin-

cipal es el avistamiento de ballenas 
y cachalotes. Algo más al sur se 
encuentra la ciudad de influencia 
inglesa Christchurch, y siguiendo el 
itinerario de la costa alcanzar Dune-
dim, a pocos kilómetros de la cual 
se encuentran la reserva natural 
de la península de Otago. Al oeste 
de la isla se encuentra Fiordland 
Park, con 14 fiordos espectaculares 

para visitar por mar, tierra o aire, 
cuya parte más conocida es Mil-
ford Sounds. Desde aquí podemos 
desplazarnos hasta Queenstown y 
permanecer unos días si nos gustan 
los deportes de aventura. Más al 
norte quedan el monte Cook, el 
pico más alto de los Alpes del Sur, 
y los glaciares, como los populares 
Fox y Franz Josef.

CÓMO LLEGAR:
Las dos compañías nacionales 
son Air New Zealand (www.
airnz.co.nz) y Qantas New Zea-
land (www.qantas.com), pero 
existen otras opciones. Son unas 
30 horas de viaje y las ciudades 
de entrada al país son Auckland 
y Wellington, la capital.

REQUISITOS  
DE ENTRADA: 
Pasaporte válido hasta al menos 
tres meses después de la fecha 
de partida.

AGENCIAS DE VIAJES: 
La agencia Nueva Zelanda 
Viajes (www.nzviajes.com), 

que opera desde Madrid, está 
especializada en itinerarios 
por el país. La página www.
tourismnewzealand.com tiene 
un link para cada región y en 
cada uno de ellos aparece un 
listado de diferentes agencias 
locales en las que reservar 
excursiones o actividades.

1. Elisabeth Island
2. La región de Otago es como una granja
3. La ceremonia waka se realiza en
ocasiones especiales
4. White Island vista desde el helicóptero
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Nueva Zelanda es un gigantesco parque natural, ya que 
en su territorio existen veinte parques nacionales, veinte 
forestales y tres marítimos

1.
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EL REINO DE LA AVENTURA 
La llaman la capital mundial del 
deporte extremo. Es Queens-
town, una pintoresca y animada 
ciudad de la isla Sur, a orillas del 
lago Wakatipu y muy cerca de 
la cordillera The Remarkables. 
Tal vez por esta combinación de 
factores en este municipio y sus 
alrededores se dé la mayor con-
centración de diferentes deportes 
de aventura del planeta. Cualquier 
cosa que sea capaz de subir la 
adrenalina puede practicarse aquí: 
ala delta, saltos en paracaídas 
en solitario o en tándem, para-
pente, puenting (que aquí recibe 
el nombre de bungee jumping), 
rafting, snow boarding, escalada 
de rocas, montañas o edificios, 
rappel, canoa, kayac, etc. Pero 
hay muchos otros lugares donde 
el deporte es también la activi-
dad reina. 

Deportes acuáticos
Con 15.800 kilómetros de línea 
costera, más una cantidad impor-
tante de lagos y ríos, no es de 
extrañar que se puedan practicar 
todo tipo de deportes acuáticos, 
desde la navegación en cualquier 
tipo de embarcación, incluidos la 
moto o el trineo acuático, a otros 
más arriesgados como el hydrosli-
ding, el boogei boarding, el skydi-
ving o el rafting. Algo de afición 
al mar deben tener los kiwis 
cuando en Auckland presumen de 

tener el mismo número de barcos 
que de habitantes en la ciudad. 
Para los aficionados al surf, en 
Ranglan, a unos 50 km de la 
pequeña ciudad de Hamilton, en 
la isla Norte, dicen los entendidos 
que se encuentran tres de los 
mejores puntos del mundo donde 
las olas abren de izquierda. Los 
aficionados a la pesca tienen aquí 
la oportunidad de conseguir una 
pieza de récord en cualquiera 
de sus ríos y lagos, como el de 
Rotoura o el Taipo, y para quienes 
prefieran ver peces sin cazarlos, 
Jacques Cousteau declaró que la 

reserva de las islas Poor Knights 
era uno de los mejores lugares 
del mundo para practicar el sub-
marinismo.

El deporte rey
Pese a la variedad infinita de 
deportes entre los que escoger, 
el verdadero rey de las islas sigue 
siendo el tramping, como se 
denomina aquí al senderismo. En 
Nueva Zelanda hay caminos para 
todos, tanto para quienes gustan 
de las rutas tranquilas como para 
quienes demandan sendas más 
intrincadas, en cualquiera de las 
regiones del país, sobre todo en 
parques nacionales y naturales, 
pero también fuera de ellos. La 

opinión de los viajeros es uná-
nime: el Milford Track, en Fiord-
land, es el recorrido más bello del 
mundo. Las características geo-
gráficas en Nueva Zelanda, sobre 
todo en la isla Sur, son excepcio-
nales para practicar la escalada y 
el alpinismo: montañas de más de 
3.000 metros, glaciares, rocas... 
El Monte Cook, el más alto de la 
isla, y el Monte Aspiring son los 
picos más codiciados, pero no son 
aptos para principiantes. Y para 
quienes no pueden pasar un vera-
no sin calzar los esquís, Nueva 
Zelanda se está convirtiendo en 

el principal destino para esquiar 
en el hemisferio sur, con más kiló-
metros practicables que la propia 
Suiza, con 25 áreas esquiables 
repartidas por todo el país. 

DEPORTE EN LAS ANTÍPODAS

LA AVENTURA DEL RIESGO
No hay lugar más indicado para practicar cualquier tipo de deporte, sea individual, de 
equipo, extremo, tranquilo o la última novedad en riesgo. Los neozelandeses son deportis-
tas y han sabido transmitir su pasión a quienes les visitan. 

1. Mountain Bike en los viñedos
2. Puenting para tener una experiencia diferente

3. Explorando Abel Tasman por mar
4. Surf en Gisborne

5. Glaciar Franz Josef
6. Escalada en Queenstown

7. Kayak en el río Waikato
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MÁS INFORMACIÓN
Oficina de Turismo de Nueva 
Zelanda: www.tourismzealand.com
Para visitar los glaciares: 
www.glaciercountry.co.nz
Parques Nacionales: 
www.nationalpark.co.nz
Fiordland: www.fiordland.org.nz
Cuevas Waitomo:
www.waitomo.com
Para surfear: www.surfingnz.co.nz
Sobre los Alpes del Sur:
www.west-coast.co.nz
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El verdadero deporte rey de las islas sigue siendo 
el senderismo, en un país donde se encuentran 
algunos de los más bellos caminos del mundo


